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REFERENTIEL DES ACTIVITES DE SOINS ET PRESTATIONS
DU CENTRE DE READAPTATION CARDIAQUE LEOPOLD BELLAN

"Que pouvons-nous offrir aux étudiants infirmiers, nous terrain de stage, en lien avec le nouveau programme d'études et les 10

compétences qui en découlent”

Ce référentiel prend en compte :

3 grands axes :

Le savoir agir, centré sur les compétences

Le pouvoir agir
Evaluation des connaissances. des savoirs théoriques de l'apprenant

Notion d'efficacite
Respect des normes. des protocoles, procédures

Le vouloir agir
Motivation et questionnement
Identité
Valeurs professionnelles

Combinaison de 3 cadres théoriques
Cadre psycho ergonomique
Cadre de la psychologie du développement

Didactique des disciplines

Aline LECAT
Cadse de santé



Les compétences se définissent par :

Des Savoirs en usage

Des Savoirs en actes (savoirs formalisés, savoirs informels)

Des Savoirs théoriques
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Savoirs qui demandent _c: 5<omammoamsm basé sur les connaissances de savoirs procéduraux en lien

avec des activités, afin de développer un savoir pratique qui deviendra un savoir faire.

Nos valeurs sont 1'écoute, la tolérance, le respect de l'autre. La compétence représente un savoir agir finalisé, contextualisé et fonctionnel,
combinant différentes ressources, comme le savoir formel, savoir action, les valeurs, croyances et convictions.

A partir de ce projet, nous offrons a I'étudiant, avec l'aide de son tuteur, de faire le lien entre les compétences qu'il devra appréhender,
acquérir, maitriser et ce référentiel d'activités :

Théorie Pratique / technique Organisationnel Relationnel et éducatif
Protocoles de réentrainement Réfection pansements Isolement contact, BMR, Accueil et installation d'un
physique Pose bas de contention protecteur entrant

Cours médecins :

Echographie — Epreuve d'effort
— Epreuve d'effort VO2 max,
lipomax

Cours diététiciennes,
paramédicaux, psychologue
Formation aux SHA par les
correspondantes en hygiéne ou
évaluation

Participer au staff hebdomadaire
pluridisciplinaire

Ablation fils, agrafes, redons
Prévention escarres

Soins de confort

Nursing — réfection lit

Aide au repas

Injection S C—IM - IV
Gazométrie

Glycémie capillaire

ECG — Pose Holter ECG et
tensionnel

Pose et surveillance télémétrie
Aide a la marche

Pose acces veineux
Préparation, pose, surveillance
pousse seringue / calcul dose

Utilisation dossier patient
Outil informatique
Planning soins

Planning séjour patient
Classeur diabétique
Temps transmissions
Réunions de service

Audit ¢valuation pratiques
professionnelles

Tenue camet anticoagulant,
diabétique, HTA.

Participation aux cours
d'éducation thérapeutique (HTA,
diabete, insuffisance cardiaque,
AVK)

Sevrage tabagique

Recueil de données

Elaboration d'objectifs éducatifs
Sortie d'un patient

Accueil / bilan d'un patient
ambulatoire

Encadrement d'autres stagiaires
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Préparation — distribution
médicaments

Utilisation scope

Prise — surveillance paramétres
(pouls, PA, température)
Fréquence respiratoire,

saturation

Acérosols simples et
meédicamenteux

Pose sonde O2

Pose sonde vésicale |
Cathétérisme vésical

Pose sonde gastrique

Prise de sang

Préparation set pour pose KT
central

Preparation set pour CPAP
Surveillance de CPAP
Préparation d'une chambre de
greffé cardiaque

Bandelettes urinaires avec
utilisation Cliniteck
Pesée-mesure périmeétre
abdominal

- A son arrivée, chaque étudiant recevra le livret d'accueil joint

| Cenire de Réadaptation Cardiaque

o 1 Léopoid BELLAN
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- 2 4 3 journées sur le plateau technique et secteur ambulatoire

- 1 journée en service diététique + 'z journée en cuisine thérapeutique
- Apres négociation, pourra assister a des entretiens avec la psychologue

- Par ailleurs, il bénéficiera d'un contrdle de connaissances sur I'utilisation des SHA par le correspondant en hygiéne
(évaluation ou formation).
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NOUS ATTENDONS DE L"ETUDIANT

« gu'il sodit ACTEUR de son stage et oe sa
formation. - ’

« gu’il découvre et acgquiert la pratique
des soins infirmiers selon la spécificité
du Centre.

« qu’il s’intégre a 1’édquipe et prenne
des initiatives a sa mesure.

e G 11 identifie le prafil des patisnts
pris eh gcharge au C.° R. L.

. qu'il élabore, au terme de la 1°
semaine, des objectifs spécifigues par
écrit et les communigue a 1’éguipe lors
des transmissions de 14 heures.

« gqu’au terme de son stage, il connalsse
la spécificité de la Réadaptation,
Réeéducation Cardilaque.
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QUELQUES DEFINITIONS ...

L'EDUCATION EST UN PROCESSUS,

DONT LE BUT ESSENTIEL
EST DE FACILITER

DES MODIFICATIONS DU COMPORTEMENT.

L'APPRENTISSAGE EST UN PROCESSUS
DE CONSTRUCTION ET D'ASSIMILATION
D'UNE REPONSE NOUVELLE.
C'EST-A-DIRE UNE DEMARCHE
D'AJUSTEMENT DU COMPORTEMENT,
SOIT A L'ENVIRONNEMENT,

L'EDUCATION DOIT AVOIR POUR RESULTAT,
LA MODIFICATION DEFINIE A L'AVANCE,

DU COMPORTEMENT DE L'APPRENANT,

AU COURS D'UNE PERIODE DONNEE.

SOIT AU PROJET RETENU PAR L'INTERESSE.

ﬁ.
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"CE QUI INFLUENCE LE PLUS L'APPRENTISSAGE
EST CE QUE L'ELEVE SAIT AU DEPART.

ASSUREZ VOUS DE CE QU'IL SAIT DEJA,

ET INSTRUISEZ-LE EN CONSEQUENCE",

AUSUBEL
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INTERACTIONS ENTRE LES SIX DIMENSIONS DE LA
PERSONNALITE HUMAINE

SPIRITUELLE L'ETRE

> SOCIALE | LE CITOYEN
| "\\\. X
A
N
INTELLECTUELLE EMOTIONNELLE | A PERSONNF
AFFECTIVE

PHYSIQUE

BIOLOGIQUE L'ORGANISME

Les 6 dimensions et les 4 niveaux de la personnalité humaine
Source : ROSNAY J. de et ROSNAY S. de - La mal bouffe - Paris, Olivier ORBAN, 1979, 159 p.
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